
1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
キッズビビンバ、★わか
めスープ、★マカロニサ
ラダ、バナナ

御飯、★もやしのみそ汁、
鶏肉のみぞれ煮、★じゃ
が芋の千切り炒め

わかめ御飯、はくさいの
すまし汁、さけの西京焼
き、納豆あえ、いちご

★キャベツの中華丼、さ
つまいものみそ汁

昼おやつ
麦茶、かぼちゃのきな粉
かけ

牛乳、おからココアカッ
プケーキ

麦茶、メロンパンクッ
キー

牛乳、あんまん

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、かき玉汁、★厚揚
げと豚肉のみそ煮

★チキンカレーライス、
★コールスローサラダ、
フルーツポンチ

御飯、なめこのみそ汁、
サンクロー二、ブロッコ
リーのおかか和え

ロールパン、★にんじん
スープ、★豆腐チキンナ
ゲット、★ほうれん草と
コーンのソテー

御飯、★豚汁、白身魚の
煮つけ、オレンジ、きゅ
うりとわかめの酢の物

★ツナとトマトのスパ
ゲッティー、★豆乳コー
ンスープ、★キャベツと
チンゲン菜のさっぱりサ
ラダ、パイン缶

御飯、★白菜とあさりの
みそ汁、★肉じゃが

昼おやつ 牛乳、フレンチトースト 麦茶、豆乳きなこもち 牛乳、アップルゼリー 麦茶、菜飯おにぎり 牛乳、かぼちゃドーナツ
麦茶、鬼まんじゅう(愛知
県の郷土料理)

牛乳、ほうれんそうの
カップケーキ

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
★チキンライス、★野菜
コンソメスープ、バナナ

御飯、かぼちゃのみそ汁、
★ハンバーグ、ピーマン
のごま炒め

コッペパン、★マカロニ
スープ、鮭のカレーパン
粉焼き、★ブロッコリー
とアスパラのソテー

★たけのこ御飯、★あお
さ汁、鶏肉の照り焼き、
★キャベツとトマトの中
華あえ

御飯、★チンゲンサイと
わかめのみそ汁、★魚の
野菜あんかけ、さつま芋
のレモン煮

★豚玉丼、★じゃがいも
のみそ汁、ほうれん草と
もやしのナムル、オレン
ジ

御飯、豆腐のみそ汁、★
ポークチャップ

昼おやつ 牛乳、みそ蒸しパン 牛乳、りんごケーキ 麦茶、五平餅 牛乳、マカロニきな粉 麦茶、豆乳ココアプリン
牛乳、コーンフレーク
クッキー

牛乳、黒糖蒸しパン

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
★ひじきチャーハン、中
華スープ、ヨーグルト

御飯、★なすのみそ汁、
のり塩からあげ、はるさ
めの酢の物

御飯、★たけのこのすま
し汁、★スコップコロッ
ケ、★ゆでスナップえん
どう、バナナ

★春キャベツとしらすの
パスタ、★チキンポテト
スープ、ごぼうのサラダ

食パン、★豆乳クラム
チャウダー、★魚のス
テーキソースかけ、かぼ
ちゃのサラダ

御飯、★キャベツとこま
つなのすまし汁、みそカ
ツ(愛知県の郷土料理)、
もやしとトマトのごま酢
あえ

★納豆そぼろ丼、★具だ
くさんみそ汁、パイン缶

昼おやつ
牛乳、いちごジャムサン
ド

牛乳、アップルポテト 麦茶、水ようかん 牛乳、カステラ 麦茶、焼きおにぎり 牛乳、レーズン蒸しパン
麦茶、さつまいもス
ティック

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

朝おやつ 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい 牛乳、せんべい

昼食
御飯、★白菜のみそ汁、
★豆腐と豚肉のチャンプ
ルー

御飯、もやしと大根のみ
そ汁、★さつま揚げ、小
松菜の煮浸し

ペッパーライス風ごはん、
★コンソメスープ、ブ
ロッコリーのマヨサラダ、
みかん缶

★五目ビーフン、★中華
卵スープ、もも缶

菜飯、★豆腐のみそ汁、
★筑前煮、白菜とにんじ
んののり和え

昼おやつ 牛乳、バナナケーキ
牛乳、ふんわりチーズ
ケーキ

麦茶、★じゃがチーズ 牛乳、蒸し芋 牛乳、あんドーナツ

2026年

４月
★マークのある献立は旬の食材を使用しています



2026年

４月

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

昼おやつ

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

朝おやつ

昼食
１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、野菜のペース
ト

１０倍粥、豆腐のすり流
し、野菜のペースト

昼おやつ



2026年

４月

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
そぼろ粥、こまつなスー
プ、キャベツとにんじん
のやわらか煮

全粥、たまねぎのみそ風
味だし煮、鶏肉のみぞれ
煮、じゃがいもの煮物

全粥、はくさいのすまし
汁、さけのみそコーン煮

豆腐野菜あんかけ粥、だ
いこんのみそ風味だし煮

昼おやつ かぼちゃのきな粉和え クッキー 納豆粥 蒸し芋

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、白菜のすまし汁、
野菜の卵とじ

全粥、キャベツのすまし
汁、鶏じゃが

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、豆腐とさつま
いもの煮物

全粥、にんじんスープ、
そぼろ煮

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、白身魚のや
わらか煮

全粥、豆乳コーンスープ、
野菜のトマト煮

全粥、白菜のみそ風味だ
し煮、野菜の卵とじ

昼おやつ クッキー バナナ にんじんのだし煮 菜粥 蒸しかぼちゃ さつまいものとろとろ煮 クッキー

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、野菜スープ、鶏肉
と野菜のやわらか煮

全粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、そぼろ煮

全粥、野菜スープ、鮭と
ブロッコリーの和風煮

全粥、すまし汁、鶏肉と
キャベツのトマト煮

全粥、チンゲンサイのみ
そ風味だし煮、魚と野菜
の煮物

全粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、ほうれんそ
うの卵とじ

全粥、だいこんのみそ風
味だし煮、豆腐とたまね
ぎのとろとろ煮

昼おやつ バナナ クッキー みそ粥 クッキー さつまいものだし煮 クッキー クッキー

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、はくさいのスープ、
ひき肉とにんじんのそぼ
ろ煮

全粥、なすのみそ風味だ
し煮、鶏肉とにんじんの
コーン煮

全粥、豆乳汁、じゃがい
もとにんじんのやわらか
煮

全粥、春キャベツのスー
プ、鶏じゃが

全粥、野菜スープ、魚と
かぼちゃの煮物

全粥、キャベツとこまつ
なのすまし汁、トマトの
卵とじ

納豆そぼろ粥、具だくさ
んみそ風味だし煮

昼おやつ クッキー 蒸し芋 バナナ ほうれんそうのコーン粥 かつおだし粥 クッキー さつまいものやわらか煮

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
全粥、白菜のみそ風味だ
し煮、豆腐とチンゲンサ
イの煮物

全粥、大根のみそ風味だ
し煮、野菜の卵とじ

全粥、野菜スープ、さつ
まいものやわらか煮

全粥、キャベツのスープ、
野菜の卵とじ

菜粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、筑前煮風

昼おやつ バナナ クッキー じゃがいもの豆乳煮 蒸し芋 クッキー



2026年

４月

1(水) 2(木) 3(金) 4(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
そぼろ粥、わかめスープ、
マカロニと野菜のやわら
か煮

硬粥、もやしのみそ風味
だし煮、鶏肉のみぞれ煮、
じゃが芋の炒め煮

硬粥、はくさいのすまし
汁、さけのみそコーン煮

中華丼風粥、豆腐とだい
こんのみそ風味だし煮

昼おやつ かぼちゃのきな粉和え クッキー 納豆粥 さつまいものお焼き

5(日) 6(月) 7(火) 8(水) 9(木) 10(金) 11(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、白菜のすまし汁、
豚肉と野菜のみそ炒め煮

硬粥、キャベツのすまし
汁、鶏じゃが

硬粥、だいこんと豆腐の
みそ風味だし煮、豚肉と
さつまいもの煮物

硬粥、にんじんスープ、
豆腐チキンナゲット

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、白身魚のや
わらか煮

トマト煮込みパスタ、豆
乳コーンスープ

硬粥、白菜のみそ風味だ
し煮、肉じゃが

昼おやつ 豆乳パン粥 バナナ にんじんの甘煮 菜粥 蒸しかぼちゃ さつまいものお焼き クッキー

12(日) 13(月) 14(火) 15(水) 16(木) 17(金) 18(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
ケチャップ粥、野菜スー
プ

硬粥、かぼちゃのみそ風
味だし煮、ハンバーグ

硬粥、マカロニスープ、
鮭とブロッコリーの和風
煮

硬粥、すまし汁、鶏肉と
キャベツのトマト煮

硬粥、チンゲンサイとわ
かめのみそ風味だし煮、
魚と野菜の煮物

硬粥、じゃがいものみそ
風味だし煮、豚肉とほう
れんそうのやわらか煮

硬粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、豚肉とたまねぎの
ケチャップ煮

昼おやつ バナナ クッキー みそ粥 マカロニのきな粉煮 さつまいもの甘煮 クッキー クッキー

19(日) 20(月) 21(火) 22(水) 23(木) 24(金) 25(土)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、はくさいとわかめ
のスープ、ひじきとひき
肉のそぼろ煮

硬粥、なすのみそ風味だ
し煮、鶏肉とにんじんの
コーン煮

硬粥、豆乳汁、肉じゃが
のトマト煮

春キャベツとしらすのパ
スタ、チキンポテトスー
プ

食パン、野菜スープ、魚
とかぼちゃの煮物

硬粥、キャベツとこまつ
なのすまし汁、トマトの
卵とじ

納豆そぼろ粥、具だくさ
んみそ風味だし煮

昼おやつ クッキー さつまいものお焼き バナナ ほうれんそうのコーン粥 かつおだし粥 クッキー さつまいものやわらか煮

26(日) 27(月) 28(火) 29(水) 30(木)

朝おやつ せんべい せんべい せんべい せんべい せんべい

昼食
硬粥、白菜のみそ風味だ
し煮、豆腐と豚肉の煮物

硬粥、もやしと大根のみ
そ風味だし煮、野菜の卵
とじ

そぼろ粥、具だくさん野
菜スープ

硬粥、キャベツのスープ、
豚肉と野菜の煮物

菜粥、豆腐のみそ風味だ
し煮、筑前煮風

昼おやつ バナナ クッキー じゃがいもの豆乳煮 蒸し芋 クッキー
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